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Latvijas skolēnu aptauja

• 2024.gada 16.aprīlis – 30.maijs

• Google Forms platforma

• Izplatīšana – caur pilsētu un 

novadu izglītības pārvaldēm

• Modificēta 2017.gada projekta 

«Bērnu labsajūta un labklājība 

Baltijas valstīs» ietvaros veiktā 

pētījuma aptaujas lapa

2



Aptaujas dalībnieki

• 8286 respondenti vecumā no 11 līdz 19 gadiem, t.sk.

• 4593 meitenes (55.4%),

• 3307 zēni (39.9%) un 

• 386 respondenti nenorādīja dzimumu (4.7%).

• Bērns ir persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, 
izņemot tās personas, kuras saskaņā ar likumu izsludinātas 
par pilngadīgām vai stājušās laulībā pirms 18 gadu vecuma 
sasniegšanas (Bērnu tiesību aizsardzības likums, 3. pants)

• Kvantitatīvo datu analīzē ietvertas 7446 atbildes 
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https://likumi.lv/ta/id/49096#p3


Aptaujas dalībnieki
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Rīga; 
2182; 29%

Vidzeme; 
1479; 20%

Zemgale; 
1206; 16%

Latgale; 
961; 13%

Pierīga; 
908; 12%

Kurzeme; 
710; 10%

13 gadi; 
1147; 15%

14 gadi; 
2156; 29%

15 gadi; 
2026; 27%

16 gadi; 
1374; 19%

17 gadi; 
743; 10%

zēni; 
2998; 
40%

meitenes; 
4117; 55%

nav 
norādīts 

dzimums; 
331; 5%



Aptaujas saturs

• Slēgtie jautājumi par apmierinātību ar

• dzīvi (14 rādītāji);

• ģimenes materiālo stāvokli (3);

• skolu (12);

• dzīvesvietu un dzīves vidi (6);

• ģimenes un vienaudžu sniegto atbalstu un palīdzību (12); 

• veselības stāvokli (7);

• iesaistīšanos problēmu risināšanā (1).

• Atbildes ballēs no 1 līdz 10 vai Likerta skalā (nekad, reti, bieži, vienmēr; 
nekad vai gandrīz nekad; dažas reizes gadā; dažas reizes mēnesī; dažas 
reizes nedēļā vai biežāk)
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Aptaujas saturs

• Atvērtie jautājumi:

• Kādas ir bērnu galvenās problēmas Tavā pilsētā/ apdzīvotajā vietā?

• Kāds ir šī gada priecīgākais notikums Tavā dzīvē? 

• Kas Tev visvairāk PATĪK un visvairāk NEPATĪK Tavā skolā? 

• Ko Tev visvairāk patīk darīt brīvajā laikā? 

• Ko Tu vēlētos darīt brīvajā laikā, bet nedari? 

• Kā Tu iesaisties problēmu risināšanā? 

• Kādu problēmu risināšanā Tu vēl VĒLĒTOS iesaistīties? 

• Kādu problēmu risināšanā Tu NOTEIKTI NEVĒLĒTOS iesaistīties?
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Bērna labsajūtai būtiskās dzīves 
jomas
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1. Dzīve kopumā

2. Ģimene (materiālais stāvoklis, attiecības, palīdzība, 
atbalsts)

3. Dzīvesvieta un dzīves vide

4. Vienaudži (attiecības, palīdzība, atbalsts)

5. Izglītība

6. Veselība



Aptaujas rezultāti

Vidējie rādītāji vai atbilžu «bieži» un «vienmēr» kopējais īpatsvars
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Apmierinātība ar dzīvi
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Apmierinātības ar dzīvi novērtējums ballēs (n=7446), skaits 

atbilžu grupā

Vidēji 7.06



Apmierinātība ar dzīvi
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Atbilžu «bieži» un 

«vienmēr» īpatsvars, %

2017. un 2024. gada 

aptaujās
Izjūtas 2017 2024 ↓ Vērtējumu izmaiņas (2024-2017)

Priecīgs/-a 85 77.88 -7.12

Laimīgs/-a 80 75.69 -4.31

Mierīgs/-a 75 67.11 -7.89

Enerģisks/-a 75 63.13 -11.87

Garlaikots/-a 40 56.62 16.62

Uztraukts/-a 33 55.21 22.21

Pārliecināts/-a par sevi 64 53.89 -10.11

Iedvesmots/-a 52 44.29 -7.71

Nomākts/-a 25 35.36 10.36

Dusmīgs/-a 23 34.82 11.82

Skumjš/-a, bēdīgs/-a 22 29.37 7.37

Vientuļš/-a 23 28.47 5.47



Apmierinātība ar skolu

11

319

182

334

555

1096

1121

1352

1235

699

553

1 balle

2 balles

3 balles

4 balles

5 balles

6 balles

7 balles

8 balles

9 balles

10 balles

Apmierinātības ar skolu novērtējums ballēs (n=7446), skaits 
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Vidēji 6.34



Patīk skolā, %
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Nepatīk skolā, %
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Apmierinātība ar skolu
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Atbilžu «bieži» un 

«vienmēr» īpatsvars, %

2017. un 2024. gada 

aptaujās

Situācijas un izjūtas 2017 2024 2024-2017

Skolā man ir pietiekami daudz laika paēst pusdienas 73 76.03 3.03

Skolotāji uzklausa manu viedokli un izturas pret mani 

ar cieņu
68 68.95 0.95

Starpbrīžos mums ir iespēja iziet ārā, izkustēties 

(izskrieties, spēlēt spēles, pastaigāties u.tml.)
58 66.40 8.40

Skolā jūtos pārslogots/-a un noguris/-usi 53 66.40 13.40

Ja man ir problēmas skolā, es zinu, pie kā griezties 

pēc palīdzības un padoma
74 58.07 -15.93

Skolā tiek uzdots pārāk daudz mājasdarbu 54 46.64 -7.36

Man patīk iet uz skolu 52 34.85 -17.15

Skolotāji ir pārāk bargi/ netaisnīgi pret mani 17 18.69 1.69

Skolā mani aizskar vai pazemo (grūsta, apsaukā, 

fiziski aizskar, sit/iepļaukā, draud, atņem  mantas)
9 15.61 6.61

Man ir sliktas attiecības ar klasesbiedriem 11 13.55 2.55



Apmierinātība ar dzīvesvietu un dzīves 
vidi (māja/dzīvoklis, apkaime, kaimiņi) 
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Apmierinātība ar dzīvesvietu un dzīves 
vidi (māja/dzīvoklis, apkaime, kaimiņi) 

16

Atbilžu «bieži» un 

«vienmēr» īpatsvars, %

2017. un 2024. gada 

aptaujās
Situācijas un izjūtas 2017 2024 2024-2017

Man patīk būt mājās 89 88.33 -0.67

Es jūtos droši pilsētā/pagastā, kurā dzīvoju 88 85.71 -2.29

Mājās es varu brīvi paust savus uzskatus un idejas 88 85.29 -2.71

Mājās man ir sava vieta, kur varu netraucēti mācīties 85 84.55 -0.45

Man ir pietiekami daudz brīvā laika maniem 

vaļaspriekiem, hobijiem
68 68.76 0.76

Man patīk būt mājās 89 88.33 -0.67



Galvenās problēmas dzīves vietā, %
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Apmierinātība ar ģimenes sniegto 
atbalstu un palīdzību 
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Apmierinātība ar ģimenes sniegto 
atbalstu un palīdzību 
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Atbilžu «bieži» un 

«vienmēr» īpatsvars, %

2017. un 2024. gada 

aptaujās
Situācijas un izjūtas 2017 2024 2024-2017

Vecāki ņem vērā manu viedokli 83 81.68 -1.32

Ja man ir problēmas, vecāki man palīdz tās atrisināt 86 81.55 -4.45

Mani vecāki ļauj man pašam/pašai pieņemt lēmumus 72 80.85 8.85

Mani vecāki interesējas par to, kā pagāja mana diena 

skolā 85 78.40 -6.60

Mēs ar vecākiem pavadām kopā laiku 69 70.51 1.51

Es strīdos ar vecākiem 19 19.84 0.84

Mani vecāki ir pārāk stingri 19 16.88 -2.12

Ja esmu pieļāvis/pieļāvusi kādu kļūdu, mani vecāki 

mani iepļaukā, apsaukā, noniecina vai citādi soda 10 9.50 -0.50



Apmierinātība ar vienaudžu sniegto 
palīdzību un atbalstu
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Apmierinātība ar vienaudžu sniegto 
palīdzību un atbalstu
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Situācijas un izjūtas 2017 2024 2024-2017

Man ir pietiekami daudz draugu un paziņu, ar kuriem 

pavadīt kopā laiku
75 75.22 0.22

Man ir sliktas attiecības ar mana vecuma bērniem 12 15.20 3.20

Atbilžu «bieži» un 

«vienmēr» īpatsvars, %

2017. un 2024. gada 

aptaujās



Apmierinātība ar veselības stāvokli
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Apmierinātība ar veselības stāvokli
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Atbilžu «bieži» un 

«vienmēr» īpatsvars, %

2017. un 2024. gada 

aptaujās

Situācijas un izjūtas 2017 2024 2024-2017

Es ēdu siltu ēdienu vismaz reizi dienā 91 90.56 -0.44

Es jūtos noguris/nogurusi 60 69.53 9.53

Esmu apmierināts/-a ar savu izskatu 71 63.73 -7.27

Es regulāri nodarbojos ar fiziskām aktivitātēm ārpus 

skolas
64 60.50 -3.50

Es pietiekami labi izguļos 52 52.52 0.52

Es jūtos saslimis, nevesels, slims 16 21.62 5.62



Iesaistīšanās problēmu risināšanā
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Iesaistīšanās problēmu risināšanā, %
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Iesaistīšanās problēmu risināšanā

• Neesmu iesaistīts skolas problēmu risināšanā (zēns, 14)

• …nav mana oroblēma, nav man par to jādomā (zēns, 14)

• Bail iesaistīties problēmās, kas neskar mani (meitene, 17)

• Ja problēma mani ietekmē, iesaistos (zēns, 16)

• Tikai tā, kā citi prasa. Lielākoties neiesaistos sabiedrības problēmu risināšanā (nav 

norādīts, 17)

• Ja man pasaka kaut ko izdarīt es izdaru tik cik varu (zēns, 17)

• Darot praktisko daļu, kā, piemēram, ja problēma ir saistīta ar vidi, tad es satīru 

apkārtējo vidi no jebkādiem piesārņojumiem (zēns, 16)

• Izvērtēju, ko varu izdarīt pati un pārējo izrisinu kopā ar ģimeni (meitene, 17)

• Līdzdalības projekti, kurus rīko JC (jauniešu centrs) vai arī skola (zēns, 15)

• Iepriekš neesmu iesaistījusies. Ja parādītos izdevība, vēlētos iesaistīties (meitene, 15)
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Skolēnu domnīcas
1. domnīca «Bulings, ņirgāšanās, vardarbība», 16.10.2024

2. domnīca «Lietderīga brīvā laika pavadīšana», 07.11.2024

2025.g. plānotas 3 domnīcas
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Bulings, ņirgāšanās, vardarbība

1. domnīca (16.10.2024)
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Vardarbības upura pieredze skolā
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Pieredzes “Skolā mani 

aizskar vai pazemo (grūsta, 

apsaukā, fiziski aizskar, 

sit/iepļaukā, draud, atņem 

manas mantas)” biežuma 

pašnovērtējums 2024. 

gada aptaujā (n=7446), 

skaits un īpatsvars atbilžu 

grupā

Dažas reizes 
nedēļā vai 

biežāk; 496; 7%

Dažas reizes 
mēnesī; 666; 9%

Dažas reizes 
gadā; 1464; 19%

Nekad vai 
gandrīz nekad; 

4850; 65%



Vardarbības upura pieredze skolā
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Skolēnu domnīcas materiāli, 16.10.2024
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Skolēnu domnīcas materiāli, 16.10.2024



Skolēnu viedokļi
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Skolēnu domnīcas materiāli, 16.10.2024



Mana loma

34Attēls no (Sprague & Walker, 2022, 105)
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Kas katram raksturīgs?

Attēls no Lab Article 2022 Vol.3

https://en.kansai-intlschool.jp/news-gallery/lab-article/lab-article-2022-vol3
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Skolēnu domnīcas materiāli, 16.10.2024
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Skolēnu domnīcas materiāli, 16.10.2024
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Skolēnu domnīcas materiāli, 16.10.2024



Grupu darbs

1. Kādas izmaiņas nepieciešamas skolās, lai samazinātu/ izskaustu 

vardarbību?

2. Ko skolēni var paveikt paši?

3. Kāds pieaugušo (un kādu pieaugušo) atbalsts nepieciešams?

Īsāk - kas būtu jādara:

• Skolēniem

• Vecākiem 

• Skolas administrācijai

• Skolotājiem;

• Atbalsta personālam

• Tehniskajam personālam, piemēram, sētniekam, dežurantam u.c.
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Ko vardarbības mazināšanai varētu darīt skola?

• Dežuranti gaiteņos, arī vecākie skolēni

• Skolotājiem regulāri runāt par vardarbības problēmām

• Skolotājiem tematiski un saliedēšanās pasākumi, 
psihologa atbalsts, skolotājiem jārunā ar bērniem un 
jājautā, kā iet, atbalsta personālam būt aktīvākiem.

• Tehniskā personāla iesaiste, piemēram, sētnieks.

• Skolotājiem vairāk komunicēt ar bērniem

• Atbalsta personālam būt aktīvākiem, būt atvērtiem un 
atbalstošiem
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Ko vardarbības mazināšanai varētu darīt skola?

• Tehniskajam personālam iesaistīties un redzēt mobingu, 
informēt administrāciju

• Formas skolā

• Stingrāki sodi skolēniem

• Skolēniem organizēt disciplinēšanas stundas ar 
meditāciju, paškontroles treniņiem

• Iesaistīt skolotājus pasākumos, iesaistīt vecākus 
pasākumos

• Iesaistīt skolēnus organizatoriskos pasākumos
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Ko vardarbības mazināšanai varētu darīt skola?

• Stingrāka disciplīna no skolotāju puses, būt stingrākiem

• Sadalīt, kā sēdēt skolas solos kopā, kam mazs kontakts

• Skolotāji kā uzticības personas, ieinteresēti skolotāji, 
kuri runā ar bērniem

• Katram skolēnam sava piesaistes persona skolā

• Ko vecāki? 

• Vecāku atbalsts, interese kā klājas skolā

• Vecākiem vairāk jāinteresējas par saviem bērniem
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Ko paši bērni varētu darīt!?

• Aizstāvēties, pateikt nē, būt tolerantiem, nerīkoties 
impulsīvi

• Skolēniem iejusties citu ādā, apdomāt ko saka, 
nebaidīties aizstāvēt citus.

• Draugu grupu organizēšana skolā

• Būt atvērtākiem skolā 

• Neprovocēt, aizsargāt citus, iesaistīt skolu pašpārvaldes.
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Apņemšanās
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Lietderīga brīvā laika 
pavadīšana

2.domnīca (06.11.2024)
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Brīvajā laikā…, %
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Brīvā laika pavadīšanas problēma

• Atbildot uz jautājumu: «Kādas ir 
bērnu galvenās problēmas Tavā 
pilsētā/ apdzīvotajā vietā?», brīvā 
laika pavadīšana minēta 
742 atbildēs (8.95%) 

47Attēls no https://potentialplusuk.org

https://potentialplusuk.org/index.php/2018/07/26/why-boredom-could-be-good-for-high-learning-potential-children/


Šeit nav ko darīt...

48

1. Izklaide

2. Sports

3. Iepirkšanās

4. Interešu izglītība

5. Infrastruktūra

6. Pasākumi

7. Nodarbinātība



Šeit nav ko darīt...
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• Izklaide

• [Pilsēta] nav nevienas vietas kur nepilngadīgajiem 
izklaidēties nedēļas nogalē.

• Nav izklaides vietas, piemēram, kino, boulings vai jebkas 
cits

• Nav iespējams atrast darbu un ļoti reti var izklaidēties 
interesanti un lietderīgi

• Vispār nav ko darīt, vienīga izklaide ir aizliegtas vielas 
(alkohols utt) tāpēc daudzi jaunieši sāk tas lietot

• Nav pietiekami daudz atrakciju un iestāžu, kur
varētu izklaidēties



Šeit nav ko darīt...
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• Sports

• Nav ko darīt ar savu brīvo laiku, aprobežotas iespējas 
sporta jomā

• Nav labi sporta laukumi. :(

• Sporta zāle kurā trenēties (muskuļus uztrennēt utt)

• Nav sporta zāles (nu tādas kā Lemon gym) vai kaut kas 
tamlīdzīgs jo ja būtu gym tad es šaubos ka lielākā daļa 
jauniešu pīpētu

• Nav kur nodarboties ar sportu



Šeit nav ko darīt...
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• Iepirkšanās

• Nav daudz kafejnīcu, tirdzniecības centru vai citu vietu, 
kur bērni/pusaudži var pavadīt savu laiku

• Maz ko darīt, maz apģērbu veikalu

• Ir tikai viens veikals, jauniešiem ir jābrauc uz centra 
pusi lai atrastu kur pavadīt laiku

• Nav interesanti veikali



Šeit nav ko darīt...
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• Interešu izglītība

• Nav pietiekami daudz pulciņu kur izpaust sevi un savu 
radošumu

• Diezgan maza pulciņu izvēle jauniešiem vecumā no 14-
18 gadiem

• Nav interešu izglītības vieta, piemēram, daži pulciņi 
atrodas tikai rīgā

• Būtu labi ja būtu sporta pulciņi, lai bērniem būtu kur 
pavadīt brīvu laiku pēc stundam



Šeit nav ko darīt...
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• Infrastruktūra

• Maz vietas kur varētu aiziet un darīt kaut ko lietderīgu

• Nav daudz apskates vietas, atpūtas vietas

• Maz vietas Kur iet un Ar riteni braukt

• Nav skeitparka ir nojaukts bet nav atjaunināts

• Nav vietu, kur paslēpties no lietus, esot ārā (nojumes, 
lapenes, kurās pavadīt laiku ar draugiem)

• Nav pietiekami daudz "off road" riteņbraukšnas trases

• Slikti bērnu laukumi

• Nav kur aiziet pastaigāties



Šeit nav ko darīt...
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• Infrastruktūra

• Nav vietu, kur jauniešiem savā starpā izklaidēties un 
svaru zāle arī ir par mazu

• Nav kur palikt pēc stundām, trūkst vietas, kur palikt 
pamācīties un aiziet atpūsties (varētu būt tikai bibliotēka 
un [kafejnīca], bet [kafejnīca] ir ļoti šaurs, nav īpaši ērta 
atmosfēra, un bibliotēkā arī nav īpaši omulīgi, ja grib 
vienkārši pasēdēt, ko gaidot)
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• Pasākumi

• Nav jauniešu pasākumi. Ir tikai skolā

• Īsti nekādi pasākumi nenotiek. Nav nekas kas cilvēkus 
apvienotu.

• Nav pasākumu/balles pusaudžiem

• Nav pilsētā modernu pasākumu, maz populāru jauniešu 
mūziķu apciemojums

• Pietrūkst plašas ziņas par aktuāliem pasākumiem 
jauniešiem

• Kultūras pasākumu trūkums
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56

• Nodarbinātība

• Nav vieta kur vasarā strādāt

• Iespējas uz darba vietām skolēniem kuri vēlās strādāt 
vasarā

• Nav darba vietu, kur strādāt

• Darba trūkums motivētiem jauniešiem līdz 18 g.v.

• Strādāt var pusaudži tikai no 15 gadu vecuma

• Vasaras nodarbinātība pusaudžiem ir grūti atrazdama



Gribētu..., bet...
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Gribētu, bet nedaru, jo... (1)

1. Iet uz sporta zāli

2. Skeitot 

3. Spēlēt komandu spēles

4. Piedalīties jaunajās 
pilsētas iniciatīvās un 
vairāk sazināties ar 
vienaudžiem

5. Tautas dejas

6. Piedalīties skolas 
pasākumos vai konkursos

1. Tas ir pārāk dārgi nav 
atvieglojumu skolēniem kā 
Rīgā

2. Nav skeitparka

3. Nav draugu tuvumā

4. Tie visi ir nedaudz neattīstīti 
un mums ir grūti atrast 
kontaktu

5. Nav pulciņa 

6. Skola nerīko mana vecuma 
bēniem neko
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Gribētu, bet nedaru, jo... (2)

1. Spelet volejbolu ... 

2. Skriet

3. Nopelnīt papildus naudu 
kādā darbā

4. Turpināt dejot

5. Veikt nepilnas slodzes 
darbu

6. Iet kādā sporta veidā

1. Nav skola tada pulciņa un no 
majas neliels gabalins ir

2. Man bail ko citi domās

3. Viņi mani nepieņems

4. Skolotājs izsaka dīvainus 
komentārus

5. Man vēl nav 15 vai 14

6. Nepietiek laika un nevar 
izvedāt, jo dzīvoju ārpus 
centra
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Grupu darbs

1. Kādas izmaiņas nepieciešamas, lai skolēni varētu lietderīgāk [un 

jēgpilnāk] pavadīt brīvo laiku?

2. Ko skolēni var paveikt paši?

3. Kāds pieaugušo (un kādu pieaugušo) atbalsts nepieciešams?

Īsāk - kas būtu jādara:

• Skolēniem

• Vecākiem 

• Skolas administrācijai, skolotājiem un atbalsta personālam

• Pašvaldībai;

• Nevalstiskām organizācijām;

• Valsts pārvaldes iestādēm. 
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Kā bērniem pietrūkst?

• Pasākumi 

• Atpūtas telpas, brīvā laika stūrīši skolā 

• Ik pa laikam mazināt laiku telefonā

• Transporta nepieejamība no/uz brīvā laika pavadīšanas 
vietām

• Vecāku, skolotāju morāls atbalsts, ieteikumi, padomi, viņu 
uzskati

• Skolu atbalsts ideju realizācijai, finansējuma piesaistei un 
skolotāju iesaistīšanās
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Kā bērniem pietrūkst?

• No pašvaldībām finansiāls atbalsts, informācija par 

pasākumiem, ideju uzklausīšana un atbalstīšana, interese 

par jauniešiem un viņu interesēm

• Pieaugušo finansiāls atbalsts, motivēšana, emocionāls 

atbalsts, transports, uzmanības izrādīšana no pulciņu 

vadītāju puses, atsaucība idejām

65



Skolēnu domnīcas rezultāti

• Iespējamie risinājumi?!

• Uzticēt skolēniem pašiem rīkot pasākumus pašpārvaldēm 

organizēt pasākumus

• Runāt un iesaistīt skolas vadību

• Piesaistīt finanses 

• Transporta laika grafiku mainīšana

• Meklēt vairāk informācijas par interesējošo

• Noskaidrot katra mērķus, organizēt laiku un atbalsta 

pasākumus motivācijai
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Iespējamie risinājumi?!

• Iegūt resursus izmaiņu veikšanai, iesaistīties sev 
piemērotāko hobiju meklēšanā, izvirzīt iniciatīvu 
izveidojot kādu pulciņu

• Pieaugušo atbalsts laika organizācijā un pulciņu 
apmeklēšanā, pieaugušo finansiāls atbalsts

• Pašvaldība var reklamēt organizētos pasākumus

• Uzlabot sporta laukumus, ar visiem pieejamiem 
trenažieriem

• Vecāku “spiediens” kaut ko darīt
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Skolēnu domnīcas rezultāti

• Iespējamie risinājumi?!

• Nevalstisko organizāciju iesaiste, lielāka to interese par 
darba iespējām

• Paši jaunieši var motivēt vienaudžus, ierosināt idejas, 
organizēt pasākumus, noskaidrot aktualitātes, piedalīties 
un izmēģināt jaunas iespējas

• Pieaugušajiem jābūt gribēšanai strādāt ar skolēniem, 
jauniešiem pašiem jābūt vēlmei kaut ko darīt

• Jābūt plašākām iespējām katram atrast sev piemērotāko 
nodarbi

• Dažādi informatīvi pasākumi
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Paldies par sadarbību!
janis.pavulens@bac.gov.lv 
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