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Latvijas skolenu aptauja

Bérnu aizsardzibas
centrs

BAC aptauja 2024 « 2024.gada 16.aprilis - 30.maijs

Labdien! ° Google Forms p|atf0rma

Mes, Bérnu aizsardzibas centra specialisti, vélamies labak izprast, kada ir bérnu un
jauniesu dzive Latvija, tapéc aicinam Tevi aizpildit o aptauju.

Tavas atbildes izmantosim tikai apkopota veida un tas, ka tiesi Tu bisi atbildgjis, nebis -\ - —
« Izplatisana - caur pilsetu un

pieejams ne skolotajiem, ne vecakiem, ne vienaudziem!

Aptauja nav pareizo un nepareizo atbilzu — mums ir svarigs tiesi Tavs viedoklis un = - = — —
novadu izglitibas parvaldem

vertejums!

 Modificeta 2017.gada projekta
57 Latvian Child m mh &« Bérnu |absajf|ta un Iabkléjiba
‘ Baltijas valstis» ietvaros veikta
pétijuma aptaujas lapa

b nordocn

Nordic Council of Ministers' |
Office in Latvia 21BURIO FONDAS :

Welfare Network IGALE




Bérnu aizsardzibas
centrs

Aptaujas dalibnieki

« 8286 respondenti vecuma no 11 lidz 19 gadiem, t.sk.
« 4593 meitenes (55.4%),
« 3307 zeni (39.9%) un

« 386 respondenti nenoradija dzimumu (4.7%).

« Berns ir persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu,
iznemot tas personas, kuras saskana ar likumu izsludinatas
par pilngadigam vai stajusas lauliba pirms 18 gadu vecuma
sasniegsanas (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 3. pants)

« Kvantitativo datu analizé ietvertas 7446 atbildes


https://likumi.lv/ta/id/49096#p3

16 gadi;

1374; 19%
15 gadi;
Aptaujas dalibnieki **7*
Bérnu aizsardzibas
centrs 17 gad|,
Latgale; Pieriga; 743; 10%
961; 13% 908; 12%
Kurzeme,;
710; 10%
Zemgale; 13 gadi;
1206; 16% 1147; 15%
14 gadi;
2156; 29%
meitenes;
4117; 55%
Riga;
2182; 29%
Vidzeme;
1479; 20% nav

- N noradits
zzgg;g dzimums;
’ 331; 5%,

40%




Aptaujas saturs

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Slegtie jautajumi par apmierinatibu ar
« dzivi (14 raditaji);
gimenes materialo stavokli (3);
skolu (12);
dzivesvietu un dzives vidi (6);
gimenes un vienaudzu sniegto atbalstu un palidzibu (12);
veselibas stavokli (7);
* iesaistiSanos problému risinasana (1).

- Atbildes ballés no 1 Iidz 10 vai Likerta skala (nekad, reti, biezi, vienmer;
nekad vai gandriz nekad; dazas reizes gada, dazas reizes ménesi; dazas
reizes nedéla vai biezak)
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Aptaujas saturs

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Atvertie jautajumi:
« Kadas ir bernu galvenas problemas Tava pilseta/ apdzivotaja vieta?
« Kads ir St gada priecigakais notikums Tava dzive?
. Kas Tev visvairak PATIK un visvairak NEPATIK Tava skola?
« Ko Tev visvairak patik darit brivaja laika?
« Ko Tu velétos darit brivaja laika, bet nedari?
- Ka Tu iesaisties problému risinasana?

« Kadu problému risind3ana Tu vél VELETOS iesaistities?
« Kadu problému risind$ana Tu NOTEIKTI NEVELETOS iesaistities?




5% Berna labsajutai butiskas dzives
Bérnu aizsardzibas j o m a S

centrs

1. Dzive kopuma

2. Gimene (materialais stavoklis, attiecibas, palidziba,
atbalsts)

3. Dzivesvieta un dzives vide

4. Vienaudzi (attiecibas, palidziba, atbalsts)
5. Izglitiba

6. Veseliba

llllllllllll




Bérnu aizsardzibas
centrs

Aptaujas rezultati

Videjie raditaji vai atbilzu «biezi» un «vienmer» kopé&jais 1patsvars




Apmierinatiba ar dzivi

Bérnu aizsardzibas
centrs

Apmierinatibas ar dzivi novertejums ballés (n=7446), skaits

1 balle  ]137 atbilzu grupa
2 balles |86
3balles = 202
4 balles 378

5 balles [ 831
6 balles [T 909
| 7 balles I 1440 Videji 7.06 |

8 balles I 1635
9 balles |G 004
10 balles | NEEEG— o2/




Bérnu aizsardzibas
centrs

Apmierinatiba ar dzivi

Atbilzu «biezi» un
«vienmeér» Tpatsvars, %
2017. un 2024. gada

aptaujas
Izjutas 2017 2024 | Verteéjumu izmainas (2024-2017)
Priecigs/-a 85 77.88 -7.12
Laimigs/-a 80 75.69 -4.31
Mierigs/-a 75 67.11 -7.89
Energisks/-a 75 63.13 -11.87
Garlaikots/-a 40 56.62 16.62
Uztraukts/-a 33 55.21 22.21
Parliecinats/-a par sevi 64 53.89 -10.11
ledvesmots/-a 52 44.29 -7.71
Nomakts/-a 25 35.36 10.36
Dusmigs/-a 23 34.82 11.82
Skumijs/-a, bédigs/-a 22 29.37 7.37
Vientul$/-a 23 28.47 2.47 "




Apmierinatiba ar skolu

Bérnu aizsardzibas
centrs

Apmierinatibas ar skolu novertéjums balles (n=7446), skaits

1 balle 319 atbilzu grupa
2 balles 182
3 balles 334

Aballes | 555
Sballes T 11096
(6 balles I 112! Videji 6.34
7 balles N 1352
8 balles N 1235
9 balles | 699
10 balles | 553
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Patik skola, %

Bérnu aizsardzibas
centrs

Organizacija 2.92

Gaisotne 3.75

Pasakumi 4.44

Starpbrizi 5.19

Macibu stundas 7.83

Edin3sana 8.11
Telpas 11.40
Vienaudzi 25.37

Skolotaji 25.40
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Bérnu aizsardzibas
centrs

Gaisotne
Edinasana
Telpas
Organizacija
Macibu stundas
Vienaudzi

Skolotaji

Nepatik skola, %

3.25

541

6.75

7.87

7.93

16.56

20.03
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Atbilzu «biezi» un
«vienmeér» Tpatsvars, %
2017. un 2024. gada

Apmierinatiba ar skolu

Bérnu aizsardzibas

centrs

aptaujas
Situacijas un izjutas 2017 2024 2024-2017
Skola man ir pietiekami daudz laika paést pusdienas /3 76.03 3.03
SkO!OtajI uzklausa manu viedokli un izturas pret mani 63 68.95 0.95
ar cienu
S..tarp!:)rllzos mums ir iespéja |Z|e.t ara, izkustéties 53 66.40 340
(izskrieties, spélét spéles, pastaigaties u.tml.)
Skola jatos parslogots/-a un noguris/-usi 53 66.40 13.40
Je_1 man ir ?roblemas skola, es zinu, pie ka griezties 24 53 07 15.03
péc palidzibas un padoma
Skola tiek uzdots parak daudz majasdarbu 54 46.64 -7.36
Man patik iet uz skolu 52 34.85 -17.15
Skolotaji ir parak bargi/ netaisnigi pret mani 17 18.69 1.69
Skola mani aizskar vai pazemo (grusta, apsauka, 9 15 61 6.61
fiziski aizskar, sit/ieplauka, draud, athem mantas) ' '
Man ir sliktas attiecibas ar klasesbiedriem 11 13.55 2.55 14




Apmierinatiba ar dzivesvietu un dzives
enamraes V1AL (MAja/dzivoklis, apkaime, kaimini)

centrs

Apmierinatibas ar dzivesvietu un dzives vidi novertejums
1 balle |70 ballés (n=7446), skaits atbilzu grupa

2 balles |56
3 balles 116
4 balles 174

S5balles I 1390
6 balles T 412
7 balles N 783
([ 8balles N 1372 Vidgji 8,21 |
9 balles [N 1706
10 balles |GG, =67
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20 Apmierinatiba ar dzivesvietu un dzives
=massnss VAL (IMaja/dzivoklis, apkaime, kaimini)

centrs

Atbilzu «biezi» un
«vienmeér» Tpatsvars, %
2017. un 2024. gada

e = - aptaujas

Situacijas un izjutas 2017 2024 2024-2017

Man patik bat majas 89 88.33 -0.67

Es jutos dro$i pilséta/pagasta, kura dzivoju 88 85.71 -2.29

M3ajas es varu brivi paust savus uzskatus un idejas 88 85.29 -2.71

Majas man ir sava vieta, kur varu netraucéti macities 85 84.55 -0.45

Man ir p_)let_lekaml d?.udz briva laika maniem 63 63.76 0.76

valaspriekiem, hobijiem

Man patik bat majas 89 88.33 -0.67
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Galvenas problemas dzives vieta, %

Bérnu aizsardzibas
centrs

2.64

2.85

4.02
4.48
Mobings/bulings 7.27

Drosiba

Transports

Citu bernu uzvediba

lespejas

Macibu problemas 7.65

Briva laika pavadisana 8.95

Vielu atkaribas 10.78

Nav, nezinu, u.c. 37.00
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s Apmierinatiba ar gimenes sniegto
=murees - @tDalstu un palidzibu

centrs

Apmierinatibas ar gimenes sniegto atbalstu un palidzibu
1 balle |62 novértéjums ballés (n=7446), skaits atbilzu grupa

2 balles |52
3 balles |94
4 balles 159

5balles [ 366
6 balles T 407
7 balles N 681
([ 8balles N 1162 Vidgji 8,41 |
9 balles [ 1436
10 balles G 3027
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20 Apmierinatiba ar gimenes sniegto
=murees - @tDalstu un palidzibu

centrs agw " v
Atbilzu «biezi» un
«vienmeér» ipatsvars, %

2017. un 2024. gada

Situacijas un izjatas 2017 2024 | 20242017 | 2ptaujas
Vecaki nem véra manu viedokli 83 81.68 -1.32
Ja man ir problémas, vecaki man palidz tas atrisinat 86 81.55 -4.45
Mani vecaki lauj man pasam/pasai pienemt |émumus 72 80.85 8.85
Mani vecaki intereséjas par to, ka pagaja mana diena

skola 85 78.40 -6.60
Més ar vecakiem pavadam kopa laiku 69 70.51 1.51
Es stridos ar vecakiem 19 19.84 0.84
Mani vecaki ir parak stingri 19 16.88 -2.12
Ja esmu pielavis/pielavusi kadu klGdu, mani vecaki

mani ieplauka, apsauka, noniecina vai citadi soda 10 9.50 -0.50
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s0f Apmierinatiba ar vienaudzu sniegto
e PalldZzibu un atbalstu

centrs

Apmierinatibas ar vienaudzu sniegto palidzibu un atbalstu
1 balle 133 novértéjums ballés (n=7446), skaits atbilZu grupa

2 balles |71
3 balles = ]136
4 balles 238

Sbhalles I 471
6 balles BT 501
7 balles N 082
([ 8balles N 133 Vidgji 7,83 |
9 balles MM 1 /00
10 balles G, 1036
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2% Apmierinatiba ar vienaudzu sniegto
Bérnu(?;sti;dzibas palidZEbu un atbaIStu

Atbilzu «biezi» un
«vienmeér» Ipatsvars, %
2017. un 2024. gada

o = . . aptaujas
Situacijas un izjutas 2017 2024 2024-2017

Man |r_p|et|e_karT1| daudz draugu un pazinu, ar kuriem 75 75 99 0.22

pavadit kopa laiku

Man ir sliktas attiecibas ar mana vecuma bérniem 12 15.20 3.20
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Apmierinatiba ar veselibas stavokli

Bérnu aizsardzibas
centrs

Apmierinatibas ar veselibas stavokli novertejums balles

1 balle 84 (n=7446), skaits atbilzu grupa
2 balles |58
3balles = 161
4 balles 324

Sballes 1616
6 balles T 717
7 balles N 1164
[ 8 balles NN 1622 Vidaji 7,51 ]
9 balles |GG 1568
10 balles | 1132
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Apmierinatiba ar veselibas stavokli

Bérnu aizsardzibas
centrs

Atbilzu «biezi» un
«vienmer» ipatsvars, %
2017. un 2024. gada

aptaujas
Situacijas un izjutas 2017 2024 2024-2017
Es édu siltu édienu vismaz reizi diena 91 90.56 -0.44
Es jutos noguris/nogurusi 60 69.53 9.53
Esmu apmierinats/-a ar savu izskatu /1 63.73 -71.27
SEsozzgularl nodarbojos ar fiziskam aktivitatém arpus 64 60.50 350
Es pietiekami labi izgulos 52 52.52 0.52
Es jltos saslimis, nevesels, slims 16 21.62 5.62
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Iesaistisanas problemu risinasana

Bérnu aizsardzibas
centrs

lesaistiSanas problemu risinasana novertéjums balles

1 balle 564 (N=7446), skaits atbilZzu grupa
2 balles 277
3 balles 446
4 balles 538
5balles 130l
6balles T 980 Vidéji 5,91

7 balles N 1265
8 balles NN 1022
9 balles N 535

10 balles |GGG 515
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IesaistiSsanas problému risinasana, %

Bérnu aizsardzibas
centrs

Jautaju un uzklausu : 2.19
Risinu, daru, ko varu : 2.36

lesaistos ka [pasparvaldes u.c.] parstavis : 2.44

Pastastu par problému citiem : 4.27
Piedalos, palidzu, ja uzaicina 12.00
Neiesaistos (ari neiesaistos, ja...) 21.08
Izsaku savu viedokli 23.28
Nav atbildes, nezinu u.c. 27.00
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Iesaistisanas problemu risinasana

Bérnu aizsardzibas
centrs

* Neesmu iesaistits skolas problému risinédSana (zéns, 14)
 ...nav mana orobléma, nav man par to jadoma (zens, 14)
 Bail iesaistities problémas, kas neskar mani (meitene, 17)
« Ja probléma mani ietekmé, iesaistos (zéns, 106)

» Tikai ta, ka citi prasa. Lielakoties neiesaistos sabiedribas problému risindSana (nav
noradits, 17)

« Ja man pasaka kaut ko izdarit es izdaru tik cik varu (zéns, 17)

« Darot praktisko dalu, ka, pieméram, ja probléma ir saistita ar vidi, tad es satiru
apkartéjo vidi no jebkadiem piesarnojumiem (zéns, 16)

 Izvértéju, ko varu izdarit pati un paréjo izrisinu kopa ar gimeni (meitene, 17)
« Lidzdalibas projekti, kurus riko JC (jaunieSu centrs) vai ari skola (zéns, 15)

 lepriekS neesmu iesaistijusies. Ja paraditos izdeviba, vélétos iesaistities (meitene, 15)
26




Bérnu aizsardzibas
centrs

Skolenu domnicas

1. domnica «Bulings, nirgasanas, vardarbiba», 16.10.2024
2. domnica «Lietderiga briva laika pavadisana», 07.11.2024
2025.g. planotas 3 domnicas

27




Bulings, nirgasanas, vardarbiba

1. domnica (16.10.2024)
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Vardarbibas upura pieredze skola

Bérnu aizsardzibas
centrs

Dazas reizes

. e — . nedela vai
P.|eredzes_ Skola mani- biezak: 496: 7%
aizskar vai pazemo (grusta,
apsauka, fiziski aizskar, Nekad vai Dazas reizes
sit/iep!auké, draud, atr)em gandriz nekad,; meénesT; 666; 9%

. . 4850; 65%
manas mantas)” biezuma ’

pasnovertéejums 2024.
gada aptauja (n=7446),
skaits un Tpatsvars atbilzu . .
_ Dazas reizes
grupa gada; 1464; 19%
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Vardarbibas upura pieredze skola

Bérnu aizsardzibas
centrs

Bérnu, kuri vismaz dazas reizes méenesi
piedzivo vardarbibu skola, ipatsvars %
2024. gada aptauja

Vidzeme 18.05
Kurzeme 17.04
Zemgale 16.75
Riga 15.03
Latgale 13.22
Pieriga 12.89
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Bérnu aizsardzibas
centrs

@ Kas nepiecieSams, lai skola varétu plaukt vardarbiba?

Wordcloud Poll 46 responses S 17 participants

Visiem vajag terapiju

apgeérbs, atskirigais izskats

lai 1
dazkart skolotaji atzimes  Nav atbalsta

vietas

agresivitate  stariSi  3ja disciplina varétu Vajadzigs

bezdarbiba [Vienaldzigi]skolotéji e

Klusie
Ul Jisiem gerbtuv tualetes
Nedrosiba
Ignoresana parak tumsakas apkartajie cilvaki
Skoléni pret visiem cilveka atskiriba

[Vienaldzigi]skoléni

Skoleénu domnicas materiali, 16.10.2024

atbalsta trukums Nekontrolesana

[Vienaldzigi]skolas darbinieki

slido



Bérnu aizsardzibas
centrs

@ Kuras ir bistamakas vietas skola (skolas teritorija)?

Wordcloud Poll 33 responses S 18 participants

o Uz ielas (pieturas)
Toletes/visuriene

aklie

Tual skolas toletes
ualete ifts

. Sporta zale
- Skuni, aiz sturiem
Tolete Aiz
tualetes
Toilet rajons
oiletes )
skaniSiem skolas Ara ke
kapnes Gaiteni starisi Tuoletes
Puisu toletes ’
vilciena sliedes pie skolas garazam Pagrabs

Talak no skolas autobusu pieturas  Skolas toaletes

Tur kur nav skolotaji apkart

Skoleénu domnicas materiali, 16.10.2024

slido



Skolenu viedokl]i

Bérnu aizsardzibas
centrs

Skoleénu domnicas materiali, 16.10.2024

EI No ka visvairak atkariga vardarbiba skola? Izvélieties 3 visatbilstodakas atbildes!

Ranking Poll 16 votes & 16 participants

-

10.

Skoléni

Vecaki

Skolotaiji

Atbalsta personals

Skolas apkartne

Skolas apkartnes iedzivotaji

Skolas atrasanas vieta (lauki, pilsétas rajons)

Skolas telpas, interjers, iekartojums

Skolas vadiba

Tehniskais personals (apkopéji, sétnieki, dezuranti)

2.38

0.56

0.5

0.38

0.38

0.31

0.19

0.19

013

slido



Mana loma

Bérnu aizsardzibas
centrs

,D

SAFE AND
HEALTHY
SCHOOQLS | s

Practical Prevention Strategies

Jeffrey R. Sprague ! Hill M. Walker

Attéls no (Sprague & Walker, 2022, 105)

Bulings - kada ir mana loma?
Sak un
akfivi
Tsteno
bulingu

Neatbalsta
bulingu, palidz vai
censas palidzet
upurim

Aizstavii | G

AktTvi
piedalas
bulinga, bet
pasi to
neuzsak

Upuris

Sekotaji @

Sléptie
atbalstrtaji

Atbalsta bulingu,
bet pasi taja
nepiedalas

Neatbalsta
bulingu, uzskata,
ka upuri
jaaizstav, bet
pasi to nedara

Sléptie
Atbalsta aizstavji
bulingu, bet to

atklati neizrada

Neiesaistrtie
verotaji

Véro notiekoso,

nepauZot attieksmi

34




2 He/she seems sad }

[What can | do!? ; , We might get
e E ,
‘ ‘ bullied, too...
Bérnu aizsardzibas )\ /

centrs

| . That has nothing
| to do with me.

Ha ha ha!
Do it more!

Kas katram raksturigs?

Attéls no Lab Article 2022 Vol.3
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https://en.kansai-intlschool.jp/news-gallery/lab-article/lab-article-2022-vol3

Bérnu aizsardzibas
centrs

@ Kas raksturigs upurim, kads vins ir?

Wordcloud Poll 35 responses S 18 participants

Vajaks par paridaritaju, nobijies (visticamak) )
Neiet uz gym

Vai nu gudraka radoSaks  savadaks morali un fiziski vajs$

nepasparliecinats Kluss Loti klausas spkart
Vins U var bailigs
Bédigs autrigs .
neatsaucigs
Izvairas [atékiﬁgs ] . R
' val Atriebeéjs
raudulg Vajums

. . nevar aizstavet sevi
Vainas apzina

emocionals

Vins ir vajaks un vieglak ievainojams.

Skoleénu domnicas materiali, 16.10.2024

slido



Bérnu aizsardzibas
centrs

@ Kas raksturigs varmakam, kads vins ir?

Wordcloud Poll 39 responses & 15 participants

Vins no ta dabu laimi

nemak tikt gala ar sevi RS iabsanlions

Varmakam
= raksturigska bet
_ domas  problemas
apjucis .
. noverté augstas
zemu sevi ving
pasam ;
- Bazbaili ar
kontroles tieksme  vai Dusmigs ezballigs
ego dara pari .
upurim  citus
fiziski stiprs virnaldzigs savu

Lideris lai  paceltu citiem

bieZi vien ir no nelabvéligas gimenes

Skoleénu domnicas materiali, 16.10.2024

slido



Bérnu aizsardzibas
centrs

@ Kas raksturigs skatitajiem, kadi vini ir?

Wordcloud Poll 29 responses & 14 participants

Vai nu bailigi vai launi
Zinkarigi, atriebigi, izsmejosi, neparliecinati,
baidas paprasit palidzibu nezinosi ko darit Bailes no sekam

Nav drosi par sevi

Aitas o IstT nertip par citu problémam
Toksiski
Filozofi parteigti Bail 191 nobijusies Egoistiski
i 1ai Pasivitate
Zinkarigi vienaldzigi apjukusi
Vieglpratigi bezkaunigi  Nav

Vini ir nejauki, viniem raksturigs ir nirgaties

Uztraucas par to cilveku kuram dara para

Skoleénu domnicas materiali, 16.10.2024

slido



Bérnu aizsardzibas
centrs

=

Grupu darbs

Kadas izmainas nepiecieSamas skolas, lai samazinatu/ izskaustu

vardarbibu?

w W N

sak -

Ko skoléni var paveikt pasi?
Kads pieauguso (un kadu pieauguso) atbalsts nepieciesams?

kas butu jadara:

Skoléniem

Vecakiem

Skolas administracijai

Skolotajiem;

Atbalsta personalam

Tehniskajam personalam, pieméram, sétniekam, dezurantam u.c.
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Bérnu aizsardzibas
centrs

Skolenu domnicas rezultati

- Ko vardarbibas mazinasanai varetu darit skola?
- Dezuranti gaitenos, ari vecakie skoléni
« Skolotajiem regulari runat par vardarbibas problemam

« Skolotajiem tematiski un saliedésanas pasakumi,
psihologa atbalsts, skolotajiem jaruna ar bérniem un

jajauta, ka iet, at
« Tehniska persona
» Skolotajiem vaira

palsta personalam but aktivakiem.
a iesaiste, piemeéram, setnieks.

K komunicet ar berniem

« Atbalsta personalam but aktivakiem, but atvertiem un

atbalstosiem

40



Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Ko vardarbibas mazinasanai varetu darit skola?

* Tehniskajam personalam iesaistities un redzet mobingu,
informet administraciju

« Formas skola

« Stingraki sodi skoleniem

« Skoléniem organizét disciplinéSanas stundas ar
meditaciju, paskontroles treniniem

 Jesaistit skolotajus pasakumos, iesaistit vecakus
pasakumos

 Jesaistit skolenus organizatoriskos pasakumos

41




Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Ko vardarbibas mazinasanai varetu darit skola?
« Stingraka disciplina no skolotaju puses, but stingrakiem
« Sadalit, ka sedet skolas solos kopa, kam mazs kontakts

« Skolotaji ka uzticibas personas, ieintereseti skolotaji,
Kuri runa ar beérniem

« Katram skoleénam sava piesaistes persona skola
- Ko vecaki?
« Vecaku atbalsts, interese ka klajas skola
» Vecakiem vairak jainteresejas par saviem berniem
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Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Ko pasi bérni varetu darit!?

« Aizstaveties, pateikt ne, but tolerantiem, nerikoties
impulsivi

« Skoleniem iejusties citu ada, apdomat ko saka,
nebaidities aizstavet citus.

- Draugu grupu organizésana skola
- But atvertakiem skola
- Neprovocét, aizsargat citus, iesaistit skolu pasparvaldes.
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¥ Apnemsanas
Bérnu aizsardzibas
centrs
S Anonymous
PiedaliSos pasakumos
8 Anonymous
Meéginasu aizstavet un iesaistities
e Anonymous
Nebut epicentra
8 Anonymous
Lielaka iesaiste $adas sarunas un tas veicinat sava skola. Vairak pasai sekot I1dzi Sim
un iesaistit sevi un savu komandu l1dzi
e} Anonymous
BUSu drudzigaks un méginasu iejusties citu ada.
fe} Anonymous
Runat un nebaidTties par to stastit, dot, dalities ar informaciju
8 Anonymous
Es méginasu visus savest ka viena cie$a gimenég, lai visi justos labi un més kjutu
draudzigi.
8 Anonymous

PiedaliSos skolas pasparvaldé lai parrunatu $o jautajumu un daritu kautko lietas laba.

Co

Qo

Qo

Co

Qo

Q0o

Qo

Co

E] Ko es darisu, lai veicinatu draudzigaku vidi skola?

Open text poll 16 responses & 15 participants

Anonymous
Ja redzesu ka kads tiek aizskarts, pazinosu to kadam pieaugudajam péc iespéjas

atrak

Anonymous
Es iesaistiSos lai apstadinat bulingu

Anonymous
PastastisSu skolotajiem Varétu prezentét Runasu

Anonymous
Kontaktésos ar vairakiem skoléniem

Anonymous
Sakt runaties ar vairak cilvekiem

Anonymous
DaliSos ar savam idejam par skolas pasakumiem

Anonymous
BUSu atbalstodaka pret citiem skoléniem.

Anonymous
komunicésu ar dazadiem cilvékiem un méginasu satuvinat visus



Lietderiga briva laika
pavadisana
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Brivaja laika..., %

Bérnu aizsardzibas

centrs 2024. gada aptaujas dati (n=7446)

Izglitojas 1.92

Pavada laiku ar gimeni 2.81

Dzied, dejo, muzice u.c 6.81

Pavada laiku viedierices 8.29

Zime, gatavo, remonte u.c. 10.93

Lasa, klausas, skatas u.c. 12.04
Gul 12.09
Pastaigajas 14.05

Skrien, sporto, brauc ar velo u.c. 20.25

Pavada laiku ar draugiem 22.00
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Briva laika pavadisanas problema

Bérnu aizsardzibas
centrs

« Atbildot uz jautajumu: «Kadas ir
bernu galvenas problemas Tava
pilseta/ apdzivotaja vieta?>», briva
laika pavadisana minéta
742 atbildes (8.95%)

Attéls no https://potentialplusuk.c



https://potentialplusuk.org/index.php/2018/07/26/why-boredom-could-be-good-for-high-learning-potential-children/

Bérnu aizsardzibas
centrs

NSO U A WIN =

Seit nav ko darit...

. Izklaide

. Sports

. Iepirksanas

. Interesu izglitiba
. Infrastruktura

. Pasakumi

. Nodarbinatiba




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

 Izklaide

« [Pilséta] nav nevienas vietas kur nepilngadigajiem
izklaidéties nedéelas nogalé.

« Nav izklaides vietas, pieméram, kino, boulings vai jebkas
Cits

« Nav iespéjams atrast darbu un |oti reti var izklaideties
interesanti un lietderigi

« Vispar nav ko darit, vieniga izklaide ir aizliegtas vielas
(alkohols utt) tapéc daudzi jauniesi sak tas lietot

« Nav pietiekami daudz atrakciju un iestazu, kur
varetu izklaidéeties




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

« Sports

« Nav ko darit ar savu brivo laiku, aprobezotas iesp€jas
sporta joma

« Nav labi sporta laukumi. :(
« Sporta zale kura treneties (muskulus uztrennet utt)

 Nav sporta zales (nu tadas ka Lemon gym) vai kaut kas
tamlidzigs jo ja bdtu gym tad es saubos ka lielaka dala
jauniesu pipétu

« Nav kur nodarboties ar sportu




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Iepirksanas
« Nav daudz kafejnicu, tirdzniecibas centru vai citu vietu,
kur bérni/pusaudzi var pavadit savu laiku
« Maz ko darit, maz apgérbu veikalu

o Ir tikai viens veikals, jauniesiem ir jabrauc uz centra
pusi lai atrastu kur pavadit laiku

e Nav interesanti veikali




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Interesu izglitiba
« Nav pietiekami daudz pulcinu kur izpaust sevi un savu
radosumu
« Diezgan maza pulcinu izvéle jauniesiem vecuma no 14-
18 gadiem
« Nav interesu izglitibas vieta, pieméram, dazi pulcini
atrodas tikai riga

« Butu labi ja butu sporta pulcini, lai bérniem butu kur
pavadit brivu laiku péc stundam




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Infrastruktura
« Maz vietas kur varetu aiziet un darit kaut ko lietderigu
 Nav daudz apskates vietas, atputas vietas
« Maz vietas Kur iet un Ar riteni braukt
« Nav skeitparka ir nojaukts bet nav atjauninats

« Nav vietu, kur pasléepties no lietus, esot ara (nojumes,
lapenes, kuras pavadit laiku ar draugiem)

« Nav pietiekami daudz "off road" ritenbrauksnas trases
« Slikti bérnu laukumi
 Nav kur aiziet pastaigaties




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

 Infrastruktura

« Nav vietu, kur jauniesiem sava starpa izklaidéties un
svaru zale ari ir par mazu

 Nav kur palikt pec stundam, trukst vietas, kur palikt
pamacities un aiziet atpusties (varéetu but tikai biblioteka
un [kafejnica], bet [kafejnica] ir |oti saurs, nav ipasi érta
atmosféra, un bibliotéka ari nav ipasi omuligi, ja grib
vienkarsi pasédét, ko gaidot)




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

 Pasakumi
« Nav jauniesu pasakumi. Ir tikai skola

- Isti nekadi pasakumi nenotiek. Nav nekas kas cilvékus
apvienotu.

- Nav pasakumu/balles pusaudziem

« Nav pilséta modernu pasakumu, maz popularu jauniesu
muziku apciemojums

* Pietrukst plasas zinas par aktualiem pasakumiem
jauniesiem

« Kulturas pasakumu trukums




Seit nav ko darit...

Bérnu aizsardzibas
centrs

« Nodarbinatiba
 Nav vieta kur vasara stradat

» lespéjas uz darba vietam skoléniem kuri vélas stradat
vasara

« Nav darba vietu, kur stradat

« Darba trukums motiveétiem jauniesiem lidz 18 g.v.

- Stradat var pusaudzi tikai no 15 gadu vecuma

« Vasaras nodarbinatiba pusaudziem ir griti atrazdama




Gribetu..., bet...




Bérnu aizsardzibas
centrs

Gribetu, bet nedaru, jo... (1)

R WNBRE

Ul

. Iet uz sporta zali

. Skeitot

. Spelet komandu speles
. Piedalities jaunajas

pilsetas iniciativas un
vairak sazinaties ar
vienaudziem

. Tautas dejas
. Piedalities skolas

pasakumos vai konkursos

W N

U1

. Tas ir parak dargi nav

atvieglojumu skoleniem ka
RIga

. Nav skeitparka
. Nav draugu tuvuma
. Tie visi ir nedaudz neattistiti

un mums ir gruti atrast
kontaktu

. Nav pulcina
. Skola neriko mana vecuma

béniem neko



Gribetu, bet nedaru, jo... (2)

Bérnu aizsardzibas
centrs

1. Spelet volejbolu ... 1. Nav skola tada pulcina un no
2. Skriet majas neliels gabalins ir
3. Nopelnit papildus naudu 2. M.ar.1 bail -ko C”_:' domas

kada darb3 3. Vini mani nepienems

4. Skolotajs izsaka divainus
komentarus

. Man vel nav 15 vai 14

6. Nepietiek laika un nevar
izvedat, jo dzivoju arpus
centra

4. Turpinat dejot

5. Veikt nepilnas slodzes 5
darbu

6. Iet kada sporta veida




E Man ir svarigi, lai briva laika aktivitates es

. — (o)) . s

Barnu aizsardzibas Ranking Poll 22 votes » 22 participants

centrs
1. ...justos labi, patikami 7. ...uzlabotu veselibu

G 2.82 b 1.09
2. ..esmulaimigs/-a 8.  ...darbotos kopa ar citiem

D 1.86 [ 0.95
2. ..varétu satikt savus draugus/draudzenes 9. ...pilnveidotu prasmes, kas nepiecieSamas skola

(G 1.86 - 0.77
4.  ..apgutu jaunas prasmes 10. ...iepazitu jaunus draugus/draudzenes

D 1.46 [ 0.64
4. ..gUutu panakumus 1. ..varétu citiem paradit, ko spé&ju

D 1.46 @ 0.46
6.  ...klatu sportiskaks/-a 11.  Cits, personisks iemesls

D 118 @ 0.46

Skolénu domnicas materiali, 06.11.2024
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@ Ka Tu visbiezak pavadi savu brivo laiku?

Wordcloud Poll 54 responses & 23 participants

Bérnu aizsardzibas
centrs

eju pastaigas, sazinos ar draugiem

klausos muziku tiktok soc I
asot
sézot telefona fotografésanu Gulot ]
kada
maksiu  Ardraugiem Kozot  Sportoiot
; - . sportu
nodarbojos laiku
) Macoties P
ari
CEE uc lefona val telefonu
telefona Pavadu
v pie tiklos Gulu speléjot volejbolu
ar skatoties filmu
ciemos

Skolénu domnicas materiali, 06.11.2024

slido




@ Ko Tu vel veletos darit brivaja laika?

Wordcloud Poll 40 responses & 24 participants

Bérnu aizsardzibas
centrs

Vairak pavadit laiku nesatraucoties par skolu

Satikt draudzeni

Vairak laiku ar draugiem kadiem
Man ar pavadit vairak laiku ar draugiem Vairak lalku ar gimeni
- . aiziet
- _ Stradat pasakumiem
Vairak gulet T uz B
_ Atoiisti briva
draugiem visu Lasit pusties let
laika
; . Sportot tik
balitem pav vai liela Pacelot
mandarinus .
nezinu N -
ara Macities vel!
let staigat

eksperimentét ar jauniem hobijiem
Brault ar moci Pastaigaties drosa, sakopta vide

Skolénu domnicas materiali, 06.11.2024

slido




Grupu darbs

Bérnu aizsardzibas
centrs

1. Ka&das izmainas nepieciesamas, lai skoléni varétu lietderigak [un
Jégpilnak] pavadit brivo laiku?
2. Ko skoleni var paveikt pasi?
3. Kads pieauguso (un kadu pieauguso) atbalsts nepiecieSams?
Isak - kas batu jadara:
e Skoléniem
e \Vecakiem
e Skolas administracijai, skolotajiem un atbalsta personalam
e Pasvaldibai;
e Nevalstiskam organizacijam;
e Valsts parvaldes iestadém.
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Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Ka berniem pietrukst?

« Pasakumi

 Atpultas telpas, briva laika stirisi skola

« Ik pa laikam mazinat laiku telefona

- Transporta nepieejamiba no/uz briva laika pavadisanas
vietam

« Vecaku, skolotaju morals atbalsts, ieteikumi, padomi, vinu
uzskati

« Skolu atbalsts ideju realizacijai, finanséjuma piesaistei un
skolotaju iesaistisanas
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Bérnu aizsardzibas
centrs

Skolenu domnicas rezultati

« Ka berniem pietrukst?
- No pasvaldibam finansials atbalsts, informacija par
pasakumiem, ideju uzklausisana un atbalstisana, interese
par jauniesiem un vinu interesém

 Pieauguso finansials atbalsts, motivésana, emocionals
atbalsts, transports, uzmanibas izradiSana no pulcinu
vaditaju puses, atsauciba idejam
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Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Iespejamie risinajumi?!
« Uzticét skoléniem pasiem rikot pasakumus pasparvaldém
organizet pasakumus
« Runat un iesaistit skolas vadibu
 Piesaistit finanses
- Transporta laika grafiku mainisana
- Meklét vairak informacijas par intereséjoso

« Noskaidrot katra merkus, organizet laiku un atbalsta
pasakumus motivacijai
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Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Iespejamie risinajumi?!
 Iegut resursus izmainu veiksanai, iesaistities sev
piemérotako hobiju meklésana, izvirzit iniciativu

izveidojot kadu pulcinu

- Pieauguso atbalsts laika organizacija un pulcinu
apmeklésana, pieauguso finansials atbalsts

« Pasvaldiba var reklamét organizétos pasakumus

« Uzlabot sporta laukumus, ar visiem pieejamiem
trenazieriem

» Vecaku “spiediens” kaut ko darit

67




Skolenu domnicas rezultati

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Iespejamie risinajumi?!

* Nevalstisko organizaciju iesaiste, lielaka to interese par
darba iespéjam

 Pasi jauniesi var motiveét vienaudzus, ierosinat idejas,
organizet pasakumus, noskaidrot aktualitates, piedalities
un izmeginat jaunas iespéjas

- Pieaugusajiem jabut gribésanai stradat ar skoléniem,
jaunieSiem pasiem jabut vélmei kaut ko darit

- Jabut plasakam iespéjam katram atrast sev piemérotako
nodarbi

- Dazadi informativi pasakumi
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Paldies par sadarbibu!
janis.pavulens@bac.qov.lv
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